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Spam – oder Junk-Mails

9.2.2020, Fritz Aeberhard



Spam-Mails oder Junk-Mails sind 
ungewollte Werbemails, Massenversände 
und – das macht sie gefährlich – sehr oft 
Mails, mit denen man uns auf dubiose 
Seiten locken will, die uns unter 
Umständen Schadsoftware auf den PC 
laden, mit der man die Macht über unsern 
PC bekommt oder die uns zu ungewollten 
Abos verlocken.





Anteil der Spam-Mails



Unbedingt Anti-Viren-Programm 
installieren. Mit Win10 in der aktuellen 
Version sollte der installierte Windows-
Defender genügen.

Der beste Viren-Schutz bleibt aber nach 
wie vor unser Gehirn und der gesunde 
Menschenverstand…



Bei unbekannten Absendern nie Anhänge 
öffnen oder Links anklicken. 
Verdächtige Mails als Spam bezeichnen 
und ungeöffnet löschen.

Wenn ein Mail eines bekannten Absenders 
verdächtig erscheint, vorsichtshalber 
zurückfragen.



Die Provider setzen eigene Spam-Filter 
ein.

Swisscom/Bluewin z.B. hat einen sehr 
guten Spam-Filter, so dass bei mir kaum 
einmal noch wirkliche Junkmails im Mail-
Programm auf dem PC landen.



Die Filter sind natürlich nicht fehlerlos, so 
dass ab und zu etwas Gewolltes als Junk-
Mail klassiert wird. 
Es lohnt sich also, von Zeit zu Zeit beim 
Provider unter Web-Mails nachzuschauen 
und solche Mails als "Nicht Junk-Mail" zu 
bezeichnen. 
Umgekehrt müssen aber auch nicht 
erkannte Spam-Mails richtig klassiert 
werden.



Die lokalen Mail-Programme auf dem PC 
haben auch nochmals einen Spam-Filter.

Auch hier lohnt es sich, evtl. noch 
vorhandene Junk-Mails zu melden.



So lernen die Filter dazu, z.B. Thunderbird



Newsletter sollte man nicht als Spam 
bezeichnen. Man findet bei allen einen 
Link, mit dem man sie abbestellen kann. 
Das hat aber auch einen Haken, dann 
wissen die Absender nämlich, dass die 
Mail-Adresse stimmt.
Ich löse das so, dass ich z.B. für 
Wettbewerbe oder gewünschte 
Newsletter eine eigene Mail-Adresse habe 
und die Newsletter von Zeit zu Zeit –
meistens ungelesen – zusammen lösche



Kleine Spam - Auswahl



Als Spam bezeichnen z.B. Live Mail

Rechte Taste

oder



Als Spam bezeichnen z. B. Live Mail

oder

Rechte Taste



Als Spam bezeichnen z.B. Thunderbird

Rechte Taste



Als Spam bezeichnen z.B. Thunderbird

Rechte Taste



Als Spam bezeichnen z.B. Windows Mail

Rechte Taste



Als Spam bezeichnen z.B. Swisscom Webmail



Kein Spam z.B. Live Mail

Rechte Taste



Kein Spam z.B. Thunderbird

Rechte Taste

oder



Kein Spam z.B. Thunderbird

1 x klicken



Kein Spam z.B. Windows Mail

Rechte Taste



Kein Spam z.B. Swisscom Webmail



Viel Erfolg und wenig Ärger !


